2. postna 2015

Text Zalm 77, 1-11

Upenlivo voldm k Bohu, voldm k Bohu a on ma vypocuje. 3 V defi svojho suZenia sa pytam Pdna, v noci
neunavne vystieram ruky. Moja dusa odmieta utechu. 4 Rozpominam sa na Boha a vzdychdm, rozjimam a méj
duch sa trapi. 5 Viecka mi drZis otvorené, som rozruseny, neméZem ani hovorit. 6 Premyslam o ddvnych
drioch, o rokoch praddvnych. 7 V noci si spominam, ako som hrdval na strundch, premyslam a méj duch
uvaZuje: 8 Zavrhuje vari Pdn naveky a neprejavi uZ priazefi? 9 NavZdy sa skoncila jeho milost a prestane
hovorit dalsim pokoleniam? 10 Zabudol Boh na zmilovanie, odoprel v hneve svoje milosrdenstvo? 11 Povedal
som si: Je to moja bolest. Zmenit to méze pravica Najvyssieho.

Mili bratia a sestry!
Nachadzame v postnom obdobi, ale zaroven aj v obdobi chripkovom. Je pravdepodobné, Ze vaésina z nds bola
za posledny mesiac chora. Viaceri tu dnes aj kvéli nemoci chybaju.

V tomto obdobi v ovela vaésej miere lietaju okolo nas malé organizmy. Lekari by ma asi aj trochu
poopravili, Ze to nie su to ani organizmy, ale skor Castice — nazyvané ich virusy. Nechcem vas strasit, ale urcite
ich zopdr lieta aj vtomto chrdmovom priestore. Tento virus ma namiesto nosa ostru pilo¢ku, ked ho
vdychneme, nou sa snazi dostat do nejakej bunky. Ked sa mu to podari, v kratkom obdobi preprogramuje tuto
bunku a stdva sa chora — a vlastne uz bunka stratend. Virus sa vo vnutri mnozi a postupne napada dalSie bunky.
Po pdr hodinach zacneme citit ten neisty pocit v hrdle, &i v prieduskach a slabost na tele.

Obvykly postup je, Ze si dame paralén, teply ¢aj s citrénom a dvojitu davku vitaminu C a dufame, Ze tak, ako to
rychlo prislo, rovnako rychlo to aj prejde.

Mame predsa svoje tyzdnové plany a neboli by sme nadseni, keby sme museli zalahnut a byt mimo prevadzky
niekolko dni. Zial, niekedy nds to skoli a my musime zalahnut.

V takej situdcii_je casto tym mojim prvym  pocitom nervozita a hnev. Preco to vidy pride vtom
najnevhodnejsom éase? Aj ked' neviem, ¢i by som vedel ndjst vhodny éas na chorobu. Je v nas prirodzeny
odpor prijat tu zmenenu realitu, Ze sme chori — hoci sa jedna ,len” o chripku.
Chceme pokracdovat vo svojich planoch, nechceme ich kvéli chorobe zmenit. Citime sa nesvoji, mozno nervozni
a nahnevani.
Chripka nam zmeni Zivot vacsinou len na niekolko dni, ale si nemoci a rozne iné Zivotné okolnosti, ktoré nam
a nasim blizkym zmenia Zivot na dlhsi ¢as, niekedy na cely Zivot.
Vtedy si hovorime: to nemézZe byt pravda! Niekde sa stala chyba. Lekdar mozno zle pozrel, alebo vymenil
papiere... Sme vystraseni a nahnevani: Preco ja, alebo méj blizky. Obviriujeme seba, druhych a ¢asto Pdna
Boha.

Spominame na prijemné chvile Zivota a pozerame sa na to, ako sa naSe najblizSie Zivotné plany
rozpadavaju na malé kisky. Odmietame prijat novd situaciu.
Tieto pocity preZival aj pisatel preéitaného Zalmu. Zbozny muz Asaf: /¢&itaj VERSE 3-7a/

Preco to uZ neméze byt také ako pred tym?
Preco sa musim teraz trdpit? Nevieme, Ci to bola vjeho pripade nemoc, strata vrodine, alebo ina tazka
situdcia?
Hneva sa aj na Hospodina — ¢i nezabudol na mria, i Jeho milost sa uZ neprejavi? Mohol by mi dat nejaku
odpoved, nejaké vysvetlenie. Jeho duSa nenachadza utechu.

Ked do ndsho Zivota zasiahne problém, ktory nas presahuje, ktory nevieme vyriesit, tou prvou reakciou
asi u kazdého ¢Eloveka je, Ze sa branime tuto novu realitu prijat. Citime bolest a smutok. Tymto si vSak musi
prejst kazdy nemocny - tym si musel prejst aj Asaf.




Tento muZ sa vSak prepracoval k jednej klucovej vete. Vdaka Bohu, Ze to mame zaznamenané v tomto

7alme. A to sa odohrava v 11. verii: Povedal som si: Je to moja bolest. Toto je nesmierne déleits
veta - jedna z dvoch najdélezitejSich viet vtomto Zalme.

Odklada na bok myslienky typu: Preco sa to stalo, preCo mne, ako je to moZné, Ze to prislo, Ze to Boh dopustil,
kto je za to zodpovedny? Dalo sa tomu zabrdnit? ...

Jednoducho prijima tuto neprijemnu a bolestnu realitu a hovori: Je to moja bolest — moja nemoc. Bez ohladu,
¢i som si to zasluzil, ako som k tomu prisiel, je to teraz sucast méjho Zivota a ani svojim hnevom, mojim placom
to nezmenim. Darmo sa burim, darmo tu realitu odmietam. Pred Bohom Asaf hovori: Je to nieco, €o je teraz
moje. Dostal som to ako nechceny dar, ktory sa neda vratit spat. Je to moja bolest, choroba, ktora teraz patri
mne.

Som presvedceny, Zze Boh od nds ocakdva, Ze sa k tomuto kroku prepracujeme aj my - tuto novu situdciu
prijmeme ako fakt.

Aj moja skusenost je taka, Ze kym nie som ochotny novu situaciu prijat, ani Boh nie je ochotny zasiahnut do
mojej situacie. Nemdze mi dat zatial nic¢ iné, kym najskor neprijmem to, ¢o mi dal ako prvé. Hoci by to bola
nemoc.

Az vtedy, ked' si prestaneme zatvarat oCi pred realitou, aZz ked prestaneme okolo seba kopat, kri¢at a hnevat sa,
az vtedy prichadza urcity druh pokoja aj napriek smutku, bolesti. Az vtedy nas Boh méZe obdarit slobodou
vidiet tuto novu situdciu z nadhladu - v novom svetle, uvedomit si, Ze je vSetko tak ako ma byt. A hlavne , hoci
ja nevidim vychodisko - je tu Niekto, kto to vychodisko vidi a ma moc tuto situaciu zmenit.

Tie dve kli¢ové vety v tomto Zalme zneju:
Je to moja bolest — moja nemoc, zmenit to mézZe pravica Najvyssieho.

Viem, Ze viaceri z vas zvadzate svoj zapas s nemocou, alebo s problémami, ktory sa zdaju nezdolatelné,
v ktorych nevidite vychodisko. MoZno niektoré okolnosti ste eSte stale neprijali.

Ked dnes pridete k oltaru — pridete tam aj so svojou bolestou, nemocou, svojou vinou, svojim problémom.
Ked' si poklaknete a budete prijimat oblatku a vinu, povedzte Bohu tieto dve vety ako svoju modlitbu: Pane, je
to moja bolest, méj hriech, moje zlyhanie, moja nemoc, moje problémy — s ktorymi som sem prisiel - Ty
o nich dobre vies. ALE ja viem, Ze TVOJA pravica to mézZe zmenit. Uzdrav ma, o to ta prosim v mene Pdna
JeZisa Krista! Verim tomu, Ze toto je cesta k uzdraveniu ducha a ¢astokrat aj tela.

Pan JeiZis Kristus ndas aj dnes uistuje o tom, Ze je to pravda - svojim slovom, ktoré sme dnes uz v evanjeliu
poculi: Co je nemoiné ludom, je moiné Bohu !!! Na to sa nedd povedat ni¢ iné, iba nase Amen!

Modlitba:

Nebesky Otce,

Prichddzame dnes k Tebe so svojou bolestou, nemocou i vinou.

Ty vies, Ze s mnohymi tymito tazkymi vecami sa nedokdZeme zmierit, preto sme pini nervozity, hnevu
i bolesti.

Obdar nds, prosime, pokojom, aby sme ich vedeli prijat. Zdroveri ndm neustdle pripominaj, Ze Tvoja pravica
to méze zmenit.




Obdar nas déverou, aby sme vedeli, Ze pocujes a rozumies viac neZ len to, ¢o vyslovime, Ze odpovedads viac,
neZ sa pytame a ddvas viac neZ si vieme predstavit, Obdar nds aj trpezlivostou prijat to, Ze pomoc a
uzdravenie ddvas — vo svojom case a svojim sp6sobom. Amen.



