4. pOstna 2015

Text: 1. Samuelova 17, 14-19. 21-23

Ked’sa Duch Hospodinov vzdialil od Saula, posadol ho zly duch od Hospodina. 15 Vtedy mu
vraveli jeho sluZobnici: Hla, zly duch od Boha ta posadol. 16 Nech rozkdZe nds pdn a tvoji
sluZobnici, ktori stoja pred tebou, ti vyhladaju muZa, ktory vie hrat na harfe; ked' pride na
teba zIly duch od Boha, bude hrat a ulavi sa ti. 17 Saul povedal svojim sluZzobnikom: NoZe mi
vyhladajte muZa, ktory vie dobre hrat, a privedte ho ku mne. 18 Vtedy jeden zo sluhov
povedal: Videl som syna Izaja Betlehemského, ktory vie hrat, udatného hrdinu, bojovnika,
vyrecného a driecneho. A Hospodin je s nim! 21 Ked' David priSiel k Saulovi a zastal pred
nim, ten si ho tak velmi oblubil, Ze sa stal jeho zbrojnosom. 22 Preto poslal Saul Izajovi
odkaz: Nech ostane David pred mojou tvdrou, lebo nasiel priazen v mojich ociach. 23
Kedykolvek zly duch od Boha napadol Saula, David bral harfu a hrdval. Takto sa Saulovi
ulavilo a byvalo mu lepsie, lebo zly duch odstupoval od neho.

O ruskom diktatorovi Jozefovi VisarionoviCovi Stalinovi je zname, Ze s oblubou daval

celému narodu pocitit svoju neobmedzend moc. Presidloval celé regidny, vaznil a vrazdil
nevinnych ludi. Jeho pri¢inenim zahynuli miliény ludi.
Historici hovoria, Ze napriek svojej neobmedzenej moci, nebol Stastny. Bol chorobne
podozrievavy, v kazdom cloveku videl potencidlneho nepriatela. Mal obrovsky strach, ten ho
dohnal ktakym cinom, Ze nechal povraidit aj mnohych svojich blizkych priatelov
a spolupracovnikov. Napokon si vraj nasSiel dvojnika, ktory ho zastupoval na verejnosti, aby sa
uchranil od atentatu. Jeho svedomie nebolo Cisté, ale zatazené zlocinmi a strachom. Bol vsak
priliS zbabely, aby sa zmenil.

Nebol to jediny pripad. V dejinach ich bolo mnoho. Do podobnej situacie sa dostal aj kral
Saul. Aj on si pocinal kruto a svojvolne. Boha posluchol len vtedy, ked to vyhovovalo aj jemu.
Boh ho ako krala nakoniec zavrhol. A prorok Samuel mu to ozndmil.

Dostal sa do zamotaného kruhu. Citil, Ze nema BozZiu podporu a poZzehnanie, ale nebol
ochotny robit pokanie, zmenit sa.

Citali sme, e Duch Hospodinov odstupil od Saula a posadol ho zly duch od Hospodina.
Je to vObec mozné, aby Boh poslal na ¢loveka zlého ducha? V texte si ¢itame, Ze to tak Saulovi
blizky ludia vyjadrili. My vSak vieme, Ze len dobry udel a dokonaly dar pochadza od Boha. Ale
na druhej strane je pravda, Ze Boh modzZe odstupit od cloveka dat priestor tomu zlému.
Podobne, ako to bolo v pripade Jéba a jeho skusky. Aj samotny Pan Jezis hovori, Ze ak je ¢lovek
bez Boha — teda prazdny - rychlo a lahko pride duchovna mocnost(zly duch) a najde si vtom
prazdnom pribytku svoje nové byvanie.DBoh nie je pomstychtivy, ale ked clovek odmietne
Boha, Casto sa na jeho miesto dostane nieco zlé. U Saula to bol teda nasledok toho, Ze
Hospodinov Duch sa od neho vzdiaIiI.DSauI je podrazdeny, reaguje neprimerane, je plny hnevu
a agresivity. PreZiva nepokoj a depresie.

Bratia a sestry, treba otvorene povedat, Ze toto hrozi aj nam, ak sa Bohu vzdialime. Ak
Zijeme neusporiadanym Zivotom, dlhodobo ignorujeme BoZie principy a odmietame Ccinit
pokanie. V niektorych pripadoch klesneme tak hlboko, Ze uz nie sme schopni priznat si vinu
a futovat ju. Nasledok moze byt vnutorny nepokoj, depresie a Uzkost. Nechcem teraz povedat,
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Ze kazda depresia, Uzkost a vnutorny nepokoj je vysledok nasho nespravneho Zivota. Aj krestan
moze prechadzat depresiou. Aj o Lutherovi bolo zname, Ze ho obcas prepadli depresie a uzkost.
AKO sa tohto zbavit?
Saulovi dvorania prisli s ndpadom: Je potrebné najst niekoho, kto vie pekne hrat na gitaru a pri
peknej hudbe sa ti ulavi. Kralovi sa ndapad zapacil a hned' Clen jeho druziny priSiel s personalnym
navrhom. Syn Izaiho — udatny bojovnik menom David by mohol byt tym spravnym typom. Je to
»Sympatak” a ovlada hru na harfe.
Biblia hovori, Ze to skuto¢ne naozaj fungovalo: VERS 23...
Davidova hudba robila malé zazraky. Hudba ma skuto¢ne moc a zvlast ta na oslavu Boha.
Obcas, ked sa pozriem do kostolného zhromazdenia, vSimol som si , Ze nie vSetci spievate.
Samozrejme, nie je to povinné a ani by som vam to nevycital. Urcite na to mate svoje dévody...
Mladi obcas obvykle pocuvaju iny zaner. Tieto piesne sa im zdaju nemoderné. Chcem vas vsak
povzbudit, skiste to — aspon hovorit tie slovd. Duchovnad hudba mad moc — mnohi mi to
potvrdite. V ¢ase samoty, depresie, Uzkosti a strachu ste to mnohokrat zazili.
Mam pre vas jednu pdstnu radu/recept: Vyskusajte moc BozZieho slova a hudby. Ked' si ndjdete
chvilu casu, pustite si prijemnd hudbu, najlepsSie bez slov askuste si Citat Zalmy alebo
texty piesni zo spevnika. Som presvedceny, Ze vas naplni Bozi pokoj, ktory premaha aj temné
myslienky.

Podme vsak spat k Saulovi. Ak by sme ¢itali dalsi sled udalosti, dozvedeli by sme sa, Ze to
bolo pre Saula len docasnym rieSenim. Neskor uz nepomahala ani hudba.
Hudba totiz rieSila len nasledok problému, nie skuto¢nu pri¢inu Saulovych problémov
a depresii.

Nepokoj, depresia astrach boli len NASLEDKOM, ale skutoénou PRICINOU boli zlé vzorce
spravania a neochota Cinit pokanie a uznat svoju vinu.

Niekedy je aj v ludskych Zivotoch tak vela nepokoja, pretoze nehladame pricinu. Snazime
sa bojovat s nasledkami — s nepokojom, prazdnotou. Napriklad tak, Ze vyhladavame spolocnost,
zabavu, zazitky, kupujeme si veci, dobre si zajeme, alebo pouZijeme alkohol. Mdme tak pocit, zZe
zlé myslienky su prec.

Tymto sa vSak natrvalo nedaju wvylieCit vycitky svedomia, strach z buducnosti, vnutorna
prazdnota, ¢i nepokoj.

Ak je pri¢inou nasich problémov hriech, zIé navyky, potom potrebujeme robit pokanie. Vyznat
Bohu to zI€é a tie nespravne vzorce konania.

Napr.: klameme, kritizujeme, manipulujeme druhymi, vyuZivame ich pre svoje dobro, zdvidime,
tuzime po nesprdvnych veciach alebo ddvame priestor tuZzbam, o ktorych vopred vieme, Ze su
zlé. Druhych ohovdrame, odsudzujeme, povysujeme sa nad nich, lutujeme sa... To je na
osvieZenie pamditi len zopdr nesprdvnych ndvykov, ktoré si tak casto osvojujeme.

Kym si ich neuvedomime, a pred Bohom ich nevyzndme, nendjdeme pokoj a vyrovnanost.
Modlime sa: Ukaz mi, Pane, ¢o je tou pricinou mojich problémov, méjho nepokoja a obav...!
Ak Ti to Pan Boh pripomenie, vyznaj to dnes pri spovedi, prines to pred oltar a odovzdaj to
Bohu. To je cesta, ako najst vnutorny pokoj. N Amen!



