UZKOST ako PRILEZITOST

TEXT: Fil 4, 8-9 Napokon premys$lajte, bratia, o vSetkom, ¢o je pravdivé, ¢o Cestné, ¢o spravodlivé, ¢o Cisté, co
hodné lisky, ¢o prijemné, o vietkom, o je hodné iicty a ¢o chvilitebné! Comu ste sa naudili, éo ste aj prijali,
poculi a videli na mne, to Ciiite. A Boh pokoja bude s vami.

Mili bratia a sestry !

Spravy nas neustale bombarduji novymi ¢islami, prognézami a spravami o nas i o susedoch. Hro6zostrasné spravy

v nas zapinaju instinkty. Boli sme stvoreni aj s inStinktami. Ked’ ideme po chodniku a spoza plota na nas zasteka pes,
instinktivne odsko¢ime bokom a nevadi nam, Ze sko¢ime do mlaky, ale odsotime svojho suseda.

Ked’ sa objavi sprava, ktorti na§ mozog vyhodnoti ake Zivot ohrozujucu, nas inStinkt sa na fiu plne zameria, posvieti
si na fiu ako reflektor a ostatné veci zostavaju v tme. Vtedy v naSej mysli vidime len to ohrozenie. UZ nie je ani kiisok
miesta pre dobré veci a ¢asto ani pre racionalne rozmyslanie. Dobré spravy, drobné vitazstva, 'udsku obetavost’ —
tieto veci takmer nevidime. A to, ¢o v nas zostava je strach a izkost'. Nemozeme to mat’ novinarom za zI¢€, nerobia
nam to zdmerne. Oni podvedome vedia, Ze nasa mysel’, napadnuta strachom teraz vnima najma hrézostrasné ¢isla,
ktor¢ si navySe Casto krat nemame ani s ¢im porovnat. Pripomeniem jednu udalost’ spred deviatich rokov.

11. marca 2011 - 30 km pod morom na dne Tichého oceanu ned’aleko japonského pobrezia prislo k podmorskému
zemetraseniu. Hlavny japonsky ostrov to posunulo o 2,5 metra na vychod. O hodinu nato zasiahlo pobrezie obrovské
cunami a zabilo asi 18 000 l'udi. VIna bola vyssia ako ochranny mur chraniaci jadrovu elektraren vo FukuSime a ta sa
poskodila. Celu oblast’ zaplavila voda a okrem vody, svet zaplavil strach z kontaminacie radioaktivitou.

Ludia z tejto provincie ¢o najrychlejSie utekali, ale v najblizsich diloch zahynulo d’alSich 1600 I'udi. Nezabil ich vSak
unik radioaktivity, pred ktorym utekali. Paradoxne ani jedna osoba nezomrela na to, pred ¢im utekala. Tych 1600
I'udi zomrelo, pretoze utiekli. ISlo najmé o starSich l'udi, ktorych zabil dusevny a fyzicky stres z evakuacie a nasledne
zivot v evakuaénych utulkoch. Zjednodusene by sme mohli povedat, ze nezabila ich radioaktivita, ale strach z nej.
Strach a uzkost’ je naozaj smrtiaca. To si nie vZdy uvedomujeme.

V xzkosti a strachu sme totiZ nachylni panikarit’, manipulovat’ druhymi, 'utovat’ sa alebo naopak spravat’ sa
agresivne. V uzkosti a strachu ¢asto robime aj chybné rozhodnutia. Nechtiac dokdzeme druhym ublizit. Navyse
¢lovek v strachu nie je prijemnym spolocnikom.

Uzkost’ a strach je v tomto Gase akoby vsadepritomna konstanta. Uzkost' je viak dvojité prileZitost’.

Je prilezitost’ou panikarit’ a byt’ neprijemnym, ale je zarovei prileZitost’ou zvratit’ nase inStinktivne jednanie.

’

Uzkost je prilezitost’ stiSit’ sa pred Stvoritel'om, odovzdat’ mu svoj strach a uzkost’. A zaroveil zamerat sa na to vSetko
dobré, Co stale mame a prijimame.

Uzkost je prilezitost vedome sa zamerat’ na nie¢o iné ako len na Zivot ohrozujiice spravy.

Pavol sedi vo viizeni v Rime, a kI'udne by sa mohol lutovat’, mohli by mu v hlave bezat’ vSetky zI¢é scenare — on je
vSak naplneny radostou a k tejto radosti nas aj pozyva: Radujte sa v Panovi vidy! Opakujem: radujte sa!

Dnes sme Citali text - Fil 4, 8 Napokon premyslajte ... ZAMERAJTE ... va$u mysel’ na vietko, ¢o je pravdivé, ¢o
Cestné, ¢o spravodlivé...

Nie je to reklama na pozitivne myslenie. Nie je to vyzva k tomu, aby sme si zakryvali o¢i pred bolestnou realitou a zili
si vo svojej pozitivnej bublinke.

Ked’Ze nés vSak nase inStinkty tlacia do toho, aby nasa mysel vnimala tie ohrozujtce a zI¢ veci, potrebujeme sa
vedome zamerat’ na dobré veci. Aj tie su okolo nas. A je ich omnoho viac, ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat’.
V tychto diioch mézeme vidiet’ obetavych zdravotnikov a lekarov v prvej linii. Ten zdravotny systém nie je aZ tak
nefungujuci, ako sa o nom ¢asto hovori. Obchody nie su prazdne, ako mnohi strasili. Vytrvalé predavacky sedia za
pokladnami, gazdinky §iju raska pre d’alSie komunity, modelarov vidime, ako robia ochranné stity pre zdravotnikov,
dobrovol'nikov, ktori robia nakupy pre starSiu generaciu. Otcovia, ktori sa ucia a hraju so svojimi det'mi.

Napokon tou najpozitivnejSou realitou je Boh pokoja, ktory je dnes vedl’a nas a dokonca aj v nas. BoZia ldska
je rozliata v nasich srdciach skrze Ducha Svitého. Ked vystierame svoje prazdne ruky, Boh nam do nich vklada
ovocie Ducha: 1asku, radost’ pokoj... Jezi§ Kristus je nazvany kniezatom pokoja.

To knieza pokoja mohlo zostat’ vo svojom svete, ALE prisiel do nasho uboleného sveta a trpel nielen s nami, ale o je
najdolezitejSie, za nas. Stratil svoj zivot za nas.

Mame tu dnes vel’ky sl’'ub — 4 Boh pokoja bude s vami. ALE najskor aj my musime urobit’ svoju ¢ast. Zamerat’
mysel’ na dobré veci, prebudit’ v sebe vd’acnost’ a radost’ za to, ¢o ndm Boh dal. Potrebujeme sa zamerat’ na to, ¢o
Boh pre nas urobil. K tomu nam v tomto pdstnom ¢ase mdézu poslizit’ aj pasie, ktoré mnohi maju doma a v tomto
obdobi by sme ich aj po€as bohosluzieb ¢itali. St to vel'mi silné texty, ktoré ndm pripominaju, ako Bohu na nas zalezi.
Tieto texty v nas dokazu prebudit’ radost’ z Boha.

Dobrou a cnostnou vecou je aj pomoc druhym v ich potrebach.

A hoci je dobré mat’ v tejto dobe prekryté uista a nos, mézeme mat o to viac otvorené oci a usi pre potreby
druhych. Zameranie sa na potreby druhych je zaroveti lickom proti uzkosti. Siahnime aj po tomto licku! ©

A Boh pokoja bude s vami. AMEN! David Bazlik




