Interupcie

Interrupcie. Tato téma je v dneSnom svete velmi popularnou a casto sa s nou
stretdvame v rbéznych diskusidch. Pre mnohych ludi predstavuju potraty eticky
problém, niektori ludia ich vnimaju ako vrazdu, zatial' ¢o ostatny povazuju prerusenie
tehotenstva za prejav slobody jednotlivca a prava zien. V niektorych krajinach su
interrupcie odjakziva zakazané a ich praktizovanie je trestné, naopak v inych su do
urcitého okamihu legalne. Problematika interrupcii sa dotyka najhlbSieho presvedcenia
Cloveka a jednej z najzakladnejsich casti fudskych prav a to prava na zivot. Preto sa
teda nemo6zeme cudovat, ze ani neexistuje jednotny nazor na tuto problematiku, ku
ktorému by sa hlasili vSetky nabozenstva, krajiny a organizacie. Tato otazka zaujala uz
mnozstvo ludi, no na to, aby sme si vSetci mohli utvorit jasny nazor, by sme mali o
interrupciach a hlavne zakladnych otazkach, ktoré rozdelili cely svet na dva tabory,
vediet viac.

Interrupcia- pojem, ktory pozname aj ako umelé prerusSenie tehotenstva alebo
tarchavosti, ukoncenie tehotnosti, umely potrat alebo abort. Z medicinskeho hladiska
je to prerusenie tarchavosti chirurgickym zakrokom alebo chemickou latkou. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) definuje prerusenie tehotenstva ako vypudenie plodu z
maternice, ktory nedosiahol schopnost mimomaternicového Zivota, doporucuje, aby
bola stanovena hranica hmotnosti pre potrat 500g, ktora zodpoveda priblizne 22.
tyzdnu gravidity.

RozliSujeme viacero typov interrupcii:

1.Legdlne

a)Miniinterrupcia je to tzv. podtlakova metdda, ktord ma podla vyskumov pre Zenu po
fyziologickej stranke menej Skodlivé nasledky. U Zien, ktoré eSte nerodili sa vykonava
do 45. dna od poslednej menstruacie a u zien, ktoré uz rodili do 55. dna. Laicky
povedané je to vysavanie maternice pomocou trubice napojenej na vysavaci pristroj (
vacuum exhauscia), ktory vysaje embryo do nadoby.

b)Kyretdz sa nazyva aj vyskrab dutiny maternice. Vykondva sa od 8. do 12. Tyzdna v
celkovej anestéze. Tento zakrok je velmi riskantny kedZe sa vykondava naslepo iba
pomocou hmatu.

c)Potratova tabletka ide o uzitie tabletky, ktora zablokuje uc¢inok hormdénov potrebnych
na udrzanie tehotenstva. Tato metdda sa vykonava do 9. tyzdria a je ovela Setrnejsie
nez ostatné sposoby. Vyuzivaju ju napriklad v Nemecku, Francuzsku a Anglicku.
2.Nelegalne

a)Krimindlny potrat je potrat, ktory si vyvold Zena sama alebo ho vykona ina



nesklsena osoba, prip. lekar bez zakonného opravnenia. Vykonavatel aj Zena sa
dopustaju trestného ¢inu.
Interrupcie a histéria:

Umelé prerusSenie tehotenstva ako také je jav vyskytujuci sa od nepamati. V
primitivnych spoloCnostiach nebola znédma suvislost medzi pohlavnym stykom a
tehotenstvom([3] a preto sa zeny - matky ako zachovatelky Zivota stavali na najvyssi
piedestal Od roku 1850 pred Kr. mame prvé pisomné spravy o ludskom Usili, ktoré
smerovalo k regulacii pocatia. K tomu bol potrebny prevratny objav, ze zadklad nového
Zivota je spojeny so sulozou muza a Zzeny. Dokonca uz Hippokrates vystrihal vo svojom
spise pred podavanim abortiv, ktoré boli v jeho ¢asoch vysoko toxické. V zbierke spisov
Corpus Hippocraticum sam Hippokrates odporuca zene r6zne nasilné telesné cvicenia
na zbavenie sa, ukoncenie nezelaného tehotenstva.

Historia:

Postoje cirkvi:

Pristup cirkvi k interrupciam sa sprisnil hlavne v poslednych storociach aj ked'
prerusenie tehotenstva sa za hriech povazovalo vzdy, rozdielne boli len tresty. Tomas
Akvinsky (13.storocie) zastaval tedriu odusevnenia, podla ktorej dusa vstupovala do
muzského plodu v Styridsiatom, do Zenského v osemdesiatom dni zivota. Tento ndzor
tzv. hylomorfizmus je rozSireny v Casti populacie i dnes a hovori, ze ludska dusa moéze
existovat len v tele, vybavenom orgadnmi na duchovné aktivity ¢loveka.. V roku 1869
papez Pius IX. definitivne zakdazal interrupcie tym, ze stanovil ¢as odusSevnenia plodu
pri pocati.

Nastup liberalizmu( slobodomyslenia ):

K prvym obhajcom a obhajkyniam kontroly pérodnosti patril Ezra Heywood, ktory v
70. rokoch 19. storocia tvrdil, ze ,prirodzené pravo zeny na vlastnictvo a moc nad
vlastnym telom je pravo neoddelitelné od inteligentnej existencie zeny. V Sovietskom
zvaze bolo povoleniu prerusenia tehotnosti dosledkom jednak snahy zenského hnutia a
jednak a ucelom o zapojenie zien do priemyselnej vyroby. Prvou zapadnou krajinou,
ktord legalizovala interrupciu bol Island (1935), o tri roky neskdr Svédsko. Cesko-
Slovensko zacalo s legalizaciou interrupcii v roku 1957, kedy povolovalo interrupciu zo
zdravotnych a inych zavaznych dovodov, ale len so suhlasom Specidlnej komisie. V
rokoch 1965 az 1985 liberalizovali interrupéné zakony mnohé krajiny sveta.

Objavenim a rozSirenim hormonalnej antikoncepCnej tabletky a inych foriem



antikoncepcie sa interrupcia prestala povazovat za metddu planovania rodi¢ovstva a
ostava skor len ,nidzovym rieSenim".

V suvislosti s umelymi preruseniami tehotenstiev a s ndzormi na nich sa nam vynara
viacero otazok:

1.0tazka pocdiatku ludského Zivota

Problematickost interrupcii spociva aj v tom, Ze nie je jasné, kedy v priebehu svojho
vyvoja zacina byt ¢lovek ¢lovekom. Najcastejsie s spominané tieto kritéria:

evedomie - podla niektorych nazorov sa clovek stava clovekom az s rozvojom
individualneho vedomia

eschopnost vnimat - Ide vlastne o obraten( aplikaciu zdkladného kritéria ludskej smrti
(ziadna mozgova aktivita).

epoCatie - podla dalSieho postoja je ludsky plod clovekom od pocatia. Jednym z
argumentov je fakt, Zze geneticky kdd oplodnenej bunky sa odliSuje od genetickych
kodov oboch rodi¢ov; bunka nie je sucastou tela Zzeny. Geneticky kod oplodnenej bunky
je navyse nepochybne genetickym kddom cloveka.

2.0tazka prava na zivot a jeho ochrana od pocatia

Konzervativnhy nazor vychadza z toho, ze Zzivot cloveka zacina splynutim oboch
pohlavnych buniek - vajicka a spermie - a od pociatku ma moralny status Cloveka a
teda pravo na ochranu zivota. Rozhodovanie zeny je mozné pred pohlavnym stykom, v
pripade otehotnenia uz musi respektovat vzniknuty zivot

3.0tazka osobnej slobody Zeny

Rozhodovanie o pokracovani tehotenstva je pre zenu neoddelitelne spaté s jej osobnou
slobodou a sikromim. Jednym z argumentov je tvrdenie, Ze $tat nema pravo zasahovat
do sukromia zeny a rozhodnutie musi byt ponechané na fiu.

4.0tazka prav otcov

Sucasna legislativa nastoluje etické otazky aj vzhladom na nerovnopravne postavenie
oboch rodiCov pri rozhodovani o pokracovani zivota ich potomka, kedze otcovi su v
tejto veci odnaté vsetky prava, kedze zena mbdze ist na potrat aj bez vedomia otca
dietata a dokonca aj proti jeho voli. Muz nema Ziadny prostriedok akoby mohol zabranit
potratu, ked chce, aby sa jeho dieta narodilo.

Situacia v SR:

V sucasnosti upravuje na Slovensku proces interrupcii ako i vSetky podmienky, ktoré
musia byt splnené zakon ¢. 73/1986 Zb. o umelom prerudeni tehotenstva v platnom
zneni. Co sa tyka samostatnej interrupcie, zakon ustanovuje, ze Zene mozno umelo
prerusit tehotenstvo s jej sihlasom alebo na jej podnet, ak :



¢ Je ohrozeny jej zivot ( napr. mimomaternicové tehotenstvo)

eJe ohrozené zdravie alebo zdravy vyvoj plodu ( bez ohladu na trvanie tehotenstva)
elde o geneticky chybny vyvoj plodu (napr. Downov syndrdm - v tomto pripade je
potrat mozné vykonat do 24 tyzdnov trvania tehotenstva)

eBez zdravotnych dévodov mozno interrupciu vykonat do 12 tyzdriov tehotenstva ak
tomu nebrania zenine zdravotné dovody

eZo zdravotnych dévodov Zeny (taktiez len do 12. tyzdna)

Z tohto teda vyplyva, Ze interrupciu nemozno vykonat bez sihlasu Zeny a ani rozsirit
okruh pripadov, pre ktoré je mozné potrat vykonat. Méze nastat aj pripad, ked pre
zdravotnu prekazku zeny nemozno prerusit tehotenstvo, a to:

eZdravotny stav zeny, ktory podstatne zvysuje riziko spojené s umelym prerusenim
tehotenstva

eAk je obdobie medzi dvoma potratmi kratSie ako 6 mesiacov. Vynimka potvrdzuje
pravidlo a ani toto neplati ak :

0 zena uz dvakrat rodila

o dovrsila vek 35 rokov

o podozrenie, Zze Zena bola znasilnena

Zaujimavost o SR:

Slovensko sa mdze po Holandsku pochvalit druhou najnizSou mierou potratovosti v
Eurdpe. Na 1000 tehotnych zien pripada necelych 13 potratov.

Situacia v Eurdpe a v Eurdpskej unii:

Eurdpske pravo hladi na plod ako na subjekt, ktory ma vyhradené urcité prava. Tieto
prava mu vsak patria spatne s podmienkou, ze sa narodi zZivy, no eSte stale nie je dany
jednotny nazor, kto alebo ¢o je plod. To vSak nie je mozné zjednotit, ked berieme do
uvahy nabozenské a etické videnie cCloveka pred porodom. Tak ako v celom svete sa
vytvorili 2 protichodné nazory: jeden ZA a druhy PROTI zlegalizovaniu interrupcii a
treti, ktory sa nazyva kompromisny prud a pokusa sa odstranit nedostatky oboch.

Rada Eurdpy prijala v roku 1986 odporucanie ¢.10 ktoré podporuje tehotné zeny aby
dieta donosili a ktorym bolo zakazané obchodovanie s mftvymi plodmi na vedecké
testovanie. Na odporucanie ¢€.1046/1986 nadvazovalo dalSie za uUlelom podrobnejsej
Upravy pouzitia ludskych plodov vo vyskume.

Situdcia vo svete :

Polsko- interrupcie s POVOLENE do 12.tyzdfa len v pripade ak ilo o znasilnenie,
incest, ak je ohrozeny Zivot matky alebo v pripade ponicenia plodu. Ro¢ne vykonaju
poliaci 200 000 nezakonnych potratov.



Madarsko- interrupcie si povolené do 12.tyzdna tehotenstva ak by sa dieta malo
narodit do zlej rodinnej situacie alebo by mal byt ohrozeny plod alebo matka. Miera
potratovosti je obrovska, kedZe na 90 000 tehotenstiev pripada 80 000 potratov

Nemecko, Rakusko - interrupcie su povolené do 12.tyzdna

frsko- potraty su v rozpore s Ustavou, mdzu byt vynimocne
povolené ak je zivot matky v priamom ohrozeni

Malta- potraty su tak isto ako rozvody ilegalne
Rumunsko, Cina - interrupcie s zakazané

Arkansas, Georgia, Kansas, Mississippi, Mexiko- potrat dovoluju len v pripade
znasilnenia, incestu, hendikepu dietata alebo ohrozenia matky

Colorado, Kalifornia- legalizovali interrupciu v juni 1970
Dvomi najhlavnejSimi organizaciami zaoberajlicimi sa problematikou interrupcii s
celosvetovou pésobnostou su Pro-life a Pro-choice.

Pro-Life nazov tejto organizacie v preklade znamena za zivot, Co poukazuje na to, ze
stupenci tejto organizacie interrupciu povazuju za vrazdu a tvrdia, Ze aj prava este
nenarodeného dietata treba chranit. Na Slovensku je  hnutie pro-life najviac
reprezentované organizaciou Férum Zivota, v Ceskej republike Hnuti pro Zivot.
Pozaduju zakonné obmedzenie potratov len na tie lekarsky opodstatnené, napriklad
poskodenie plodu, stav ohrozujuci zivot matky alebo znasilnenie. A taktiez poukazuju
na mnozstvo zdravotnych a psychickych problémov spojenych s potratmi ako napriklad
post interrupény syndrém.

Tito odporcovia interrupcii argumentuju najcastejsie tym, ze :

«Clovek je ¢lovekom od pocatia a aj zygota je redlne existujuci ludsky jedinec bez
ohladu na to, ze napriklad mozog zatial nie je plne funkiny a jedinec nie je Uplne
samostatny.

eZivot je dar od Boha a ¢lovek neméa pravo ukondit ho, &im sa opieraju o vychodiska
krestanskej mravouky

eAkykolvek Utok na zygotu je vrazdou- iUmyselnym a neopravnenym zabitim ¢loveka.
eAk plod nie je zivy v 3 mesiacoch, preCo uz je Zivi v 3 mesiacoch a jednom dni? Ak



modze byt v niektorych krajinach plod Zivi od 6 mesiacov, u nas od 3 a v niektorych
krajindach od 1 mesiaca a niekde uz od pocatia?

Nazory tejto organizacie su totozné aj s nazormi cirkvi. Ako som uz v Uvode
spomenula, cirkev povazovala potraty uz od davnej minulosti za hriech, menili sa len
tresty. Mnohi veriaci sa odvijaju od jedného z 10 Bozich prikazani ,Nezabijes!" a
tvrdia, Ze to plati bez ohladu na to, Ci plod v tele matky uz za ¢loveka povazovany je
alebo nie je. Ked uz sa zivot raz zacal vyvijat ma pravo na ochranu tak, ako ho mame
my. A ved predsa ani jednému z nas pravo na zivot odoprené nebolo, tak preco by
tomu malému nevinnému stvoreniu malo byt ? Kto ma a kto nema vobec pravo
rozhodovat o Zivote niekoho iného?

Napriklad v katolickej cirkvi sa aj na osobu, ktord potrat vykondva a aj na Zenu
vztahuje automatickd exkomunikacia, ¢o znamena vylicenie z cirkvi. Islamské ucenie
nie je jednotné v otazke, ¢o mozno povazovat za zaciatok ludského Zivota a co nie.
Podla stredovekého ucenca sa zivot zaina momentom pocatia, no plod mozno
povazovat za cloveka az po 120 drioch od momentu pocatia - vtedy do tela matky
vchadza anjel a vdychuje mu Zivot. Dovtedy plod nema dusu, takze hierarchicky je na
urovni zvierata. Interrupcia do 120 dni sa teda tradi¢ne tolerovala, ak bol na fiu ,dobry
dovod". V zZidovskom nabozenstve sa prelinaji u jednotlivcov nazory pro-life a
pro-choice. Takisto existuju aj zidovské organizacie oboch nazorovych smerov. Vo
véeobecnosti ortodoxni Zidia odmietaju interrupcie, kym liberdlni maju skér
zhovievavejsi nazor. Tradicia vSak pripusta interrupcie zo zdravotnych dévodov do 40
dni od momentu pocatia.

Vo svete vSak existuju pro-life iniciativy ludi s homosexualnou, transsexualnou
orientaciou alebo aj feministické pro-life hnutie, ktoré hlasa ze keby boli na svete
zodpovednejsi muzi, ktory by sa rozumnejSie zachovali k tehotnej zene a
nenarodenému dietatku, netrebalo by Ziadne zakazy a ani kampane.

Druhou uz spomenutou organizaciou bola Pro-choice, v preklade za moznost volby.
Stupenci tohto hnutia su za kompromis medzi pravom plodu a pravom Zeny slobodne
sa rozhodnut o svojom tehotenstve. Podla tohto hnutia ma dieta tiez pravo narodit sa
ako chcené a milované. Na Slovensku je reprezentantom tejto organizacie Spoloc¢nost
preplanované rodiCovstvo a vychovu k rodiCovstvu.

Zastancovia interrupcii argumentuju tym, ze:

eEmbryo nem6zeme povazovat za jedinca schopného samostatne zit mimo tela matky
a pokym mozog samostatne nefunguje, je jedinec povazovany za Cast tela matky.

eAk sa ma dieta narodit do rodiny, ktord by ho nemala rada a ddvala mu najavo, ze je
nechcené alebo aby malo zivot stravit v detskom domove, nemalo by sa radsej narodit
vobec



Na zaver pridavam par zaujimavych statistik:

- V celosvetovom meradle je viac ako tretina vSetkych tehotenstiev neplanovana
-Rocne sa pre interrupciu rozhodne 53 milidénov Zien, t.j. Stvrtina tehotnych Zien

-40% ilegalne prevadzanych tehotenstiev vedie ku zdravotnym komplikaciam

-Kazdych 5 mindt zomiera na svete jedna Zena na nasledky nelegalne vykonanej
interrupcie, t.j. priblizne 200 000 zien ro¢ne

-20 milidonov z celkového poctu vykonanych interrupcii, ¢o je 53 miliénov rocne su
prevedené nebezpecnymi metdédami

-Na SR je cena potratu v priemere okolo 233 eur, ¢o je v prepocte 7000 Sk.

-Za poslednych 10 rokov poklesli interrupcie o vyse 60 %

-54% potratov absolvuju zeny nad 27 rokov

Na zaver musim uznat, ze odkedy som sa touto témou zacala zaoberat, sa mo6j nazor
velakrat pozmenil. Menili ho spovede zien, ktoré si nevedeli predstavit pocit, ktory by
ich sprevadzal cely zZivot, ak by zabili malé nevinné stvorenie a pritom mu ani nedat
moznost vybrat si cestu jeho Zivota. Ved ndm vsetkym, ¢o tu teraz sedime, potom
p6jdeme domov a nadalej budeme mat moznost zit na tomto svete a uzivat si zivot
plnymi duskami, pravo na zivot odobrané nebolo! AvSak méj nazor formovali aj
myslienky zien, ktoré vedeli, ze keby svoje dieta porodili, ne¢akalo by ho ni¢ dobré, Ci
uz preto, ze by sa o neho nevedeli postarat alebo preto, ze by im neustale pripominalo,
aky ohavny c¢in, konkrétne znasilnenie, bolo na nich spachané. Aj tu sa vynara dalsia
otazka. Nie je na svete uz vela parov, ktorym nebolo dopriate to $tastie mat vlastného
potomka a len bezmocne Cakaju v poradovnikoch, kym im nejaké bude pridelené? Nie
si naopak detské domovy preplnené sirotami alebo detmi, ktoré opustili ich vlastny
rodi¢ia? Kde je teda pravda? Dal$im milnikom v mojej ceste za jasnym nézorom bola aj
Uvaha zeny, ktord v doésledku nerozvaznosti ako 17.ro¢nd podstupila interrupciu, ktora
jej v budlcnosti znemoznila Sancu este raz otehotniet a aj Sancu zalozit si vlastnu
rodinu...

Ako samy vidite, nie je lahké, vytvorit jednotny nazor, ako sa ma riadit celd spolo¢nost,
kedZze vSetci sme originadlny, jedine¢ny a neexistuje nikto, kto by mal mat pravo
rozhodovat o zivote toho druhého, aj ked' eSte nenarodeného cloveka. Ostava sa uz len
zamysliet, comu ddme prednost? Zene, ktord by mala mat pravo rozhodovat o svojom
Zivote a buducnosti, alebo dietatu, o ktorého Zivote sa rozhoduje, no pritom samo je
bezbranné? Ci otcom, ktorych sa nikto ni¢ nepyta aj ked’ st rodi¢mi tak isto ako matky?



