NabozZenska vychova deti v rodine
Doplnok k prednédske: Psycholdgia dietata a Detské Sluzby BozZie

Hoci mnoh{ , krestanski‘ rodi¢ia majui tendenciu prenechdvat’ ndbozenskd vychovu
svojich deti na vyucbu ndbozZenstva v Skole a detskej besiedke, pokial’ vobec svoje deti
nechaji vzdeldvat’ aj v tejto oblasti, zodpovednost’ pred Bohom z nich nikto nesnime.
Zddvodnenie, Ze deti treba nechat’, aby si raz samé slobodne vybrali, ¢i chcti alebo nechcu
mat’ vzt'ah k Panu Bohu, je iba vyhovorka. Svet im svoje alternativy pontika. Ak im rodi¢ia
neponuknu Ziadne, nebudui si mat’ z coho vybrat'.

Deti st BoZie dary, st ndm docasne zverené do opatery a k nej nevyhnutne patri aj
rodicovska vychova k viere. Je sice pravda, Ze viera je dar Ducha Svitého, naSe deti ju po nés
nezdedia, ani im ju nemdZeme odovzdat’, ¢i naucit’ ich verit. Pred BoZzim sidom sa kazdy
bude zodpovedat’ sdm za seba. Predsa vSak kazdy ¢lovek bude brany na zodpovednost’ aj za
spravovanie BoZich darov, za to ¢i sme ich prijali, zvel'ad’'ovali, zachovali, alebo stratili.

A deti su urcite tymi najcennejSimi darmi. K viere im mdzeme ukazat’ cestu, pripravit’ podu,
alebo im mdzZeme nastavat’ do cesty prekazky a tak zabranit’ prijatiu BoZieho volania. To je
dost’ vel’ka zodpovednost’, ¢i nie?

Vypoculi sme si niekol’ko informécii o psycholégii dietat’a a o dolezitych bodoch
v nej, na ktoré mdze nabozenska vychova nadvidzovat’. Prejdime teda od tedrie k praxi. Kedy
a ako zacat’?

1.) S ndboZenskou vychovou sa za¢ina uz v tehotenstve. Ak ma veriaca matka
Uprimny vztah k Bohu, ak sa pravidelne modli, slovo BoZie je pre fiu pravidlom Zivota, ak
cerpa silu zo Sluzieb BoZich, uz pripravuje cestu viery svojmu nenarodenému dietatku. Ono
citi jej tizby, jej nadej, pokoj, radost’, lasku..., u¢i sa prekondvat’ obavy, strach, napitia..., co
vSetko ona zvldda vd’aka spojeniu s PAnom Bohom. Spolu so vztahom k matke, nevedome
v iom vzrastd i vzt'ah k Nebeskému Otcovi.

2.) Krst — prvy dolezity krok v ndboZenskej vychove naSich deti.

Podobne ako o ndboZenskej vychove vobec, uvazuji mnohi rodicia aj o sviatosti
Krstu. Naco krstit’ malé deti, nech sa rozhodnui samé az vyrastd. A vébec, preco krstit’ malé
deti? Najprv by mali vyznat vieru, len potom moze prist’ krst. U¢ia tie cirkvi, ktoré krstia len
dospelych. Pozrime sa bliZSie na tento problém. Krst nie je len privitanie do Zivota.

Pdn JeZis tesne pred svojim vstiipenim na nebesd prikdzal svojim ucenikom: “Chod’te
teda, Cirite mi ucenikmi vsetky ndrody, krstiac ich v meno Otca i Syna i Ducha Svitého
a udiac ich zachovdvat’ vsetko, ¢okol’vek som vdam prikdzal.” ...

Tymito slovami ustanovil sviatost’ Svitého krstu. Jeho prikaz je jasny: niest’ evanjelium:
krstit’ a vyucovat’ BoZiemu slovu. Krstom sa ¢lovek stdva u¢enikom Pana JeZiSa, bez ohl'adu
na ndrodnost’, vierovyznanie a vek. Z evanjelia sa u¢i nasledovat’ Ho.

Byt pokrsteny “v meno - do mena” Otca, Syna i Ducha Svitého znamend byt ponoreny do
Bozieho nérucia. Tak ako vriblik vsadeny do kmena stromu je ¢lovek krstom zaStepeny “do
vinneho kmena” JeziSa Krista (J 15,1). Dostava moZnost’ zrast’ sa s Nim, zit’ v Nom, z Neho
prijimat’ Zivotodarni miazgu. Povedané inymi slovami: Krstom sme vloZeni do Tela
Kristovho, stdvame jeho sicast'ou, bunkou Zivého organizmu cirkvi.

Krst svity je dielom Trojjediného Boha. Jasne o tom sved¢i pritomnost’ Svitej Trojice uz pri
pokrsteni Pana JeziSa Janom Krstitelom v rieke Jordan. Aj pri nasom krste kona Boh vo
vSetkych troch osobdch: Krstom nds Nebesky Otec prijima za svoje deti a dedic¢ov BoZieho
kralovstva. Pan JeZis Kristus nim k nemu otvoril cestu obet’ou vlastného Zivota na krizi, ked’
nds vykupil - vyslobodil z moci diabla, hriechu a smrti. Krstnou vodou nds obmyva aj od
dedi¢ného hriechu a tak néds zachranuje pre ve¢ny Zivot.

Duch Svity pri krste vstupuje do I'udského srdca a ddva ndm dar, vieru, ktord umozni prijat
vSetko, ¢o Boh pre nés urobil. Viera je ruka, ktorou prijimame BoZie dary. Preto Pan JeZzis ku



krstnému rozkazu pripojil zaslI'ibenie: “Kto uveri a je pokrsteny, bude spaseny, ale kto
neuveri, bude odsudeny.” (Mk 16,16)

Pri krste je viera pritomna v troch obmenach: 1. Ako dar Ducha Svétého, semienko, ktoré
ma vykli€it, vyrast’ a prinasat’ irodu. 2. Ako zastupna viera rodi¢ov a krstnych rodi¢ov, ktori
prindsaju diet'a ku krstu a zavdzuji sa vychovéavat’ ho v nej, spolu s cirkevnym zborom, ktory
pokrsteného prijima do svojho stredu, aby sa stal jeho duchovnym domovom.

3. A napokon viera krsteného. Ak ide o nemluvniatko, nevie vieru este slovne vyznat’, ale to
neznamend, zZe ju nema. Pan JeziS vedel o viere deti, ked povedal: “Beda tomu, kto by na
hriech zviedol jedného z tychto malickych, ktori veria vo miia...” Alebo: ,,Dokial’ nebudete
ako deti nikdy nevojdete do BoZieho krdal'ovstva.. Alebo: ,,Dovol’te dietkam prichddzat’ ku
mne a nebrdrite im, lebo ich je krdalovstvo nebeské.“

Za dokaz viery povazujem i to, Ze nenarodené diet'atko AlZbety sa radostne pohlo v jej Zivote,
ked’ ju pozdravila Mdria, matka Pdnova. A Dr. Martin Luther vo Velkom katechizme v bode
57 hovori: Deti prindSame ku krstu v nddeji, Ze veria.

Viera je nevyhnutna pre prijatie krstu ako BoZej milosti, ako programu pre cely Zivot. Ale
platnost’ Bozieho konania pri krste je nezavisla od ¢loveka; nemozno si ju zaslizit, je vecou
jedine BoZej moci, milosti a ldsky. A my nemame pravo obrat’ naSe deti o toto dobrodenie.

3.) Sucasni psycholégovia zdoraziuji dolezitost’ prvého roku zivota. V iom sa
kladu zdklady povahy, uspesnosti, schopnosti milovat’, teda Stastia... cloveka. Napr.: Ak dieta
strati rodi¢ov, alebo ho opustia, a nedostane moznost’ upinat’ svoju doveru a neuvedomeld
lasku na jedind osobu, navzdy straca schopnost’ oddane I'ibit,, vytvorit’ si stabilny vztah. Ani
pri najlepsej opatere v detskom domove, kde sa striedaji vychovévatel’ky, sa tito nenahradi-
tel'nd citova viazanost’ nemoZe vytvorit'. Preto sa dnes tak propaguje vychova sirdt
v profesionédlnych rodinéch.

Aj nabozZenska vychova v prvom roku Zivota, kladie zaklady duchovného rozvoja
cloveka. Ako viest nemluvniatko k Bohu? Asi najlepSie ndboznymi piesnami, ktoré mu
moZeme spievat’ ako uspavanky, a vlastne hocikedy (uz pred krstom). Podstatné su aj
modlitby za diet’a a s dietatom. Ruacky zlozené v maminych alebo otcovych rukach, pokojné
laskavé slovd, poZehnanie krizikom na ¢ielko, vzbudzuji v diet’ati pocit istoty a posvétnosti,
hoci im eSte nerozumie. Postupne sa k modlitbickdm priddva i samo, vlastnymi alebo
naucenymi slovami. Ale to az v nasledujicich mesiacoch a rokoch Zivota.

4.) Batola a predskolsky vek.

Dal§fm malym kroéikom na ceste k Bohu st obrazky s biblickou tematikou. Pomocou
nich zoznamujeme deti s jednotlivymi postavami Biblie.

Rozpravanim biblickych pribehov, veku primeranym spdsobom, zakladdme v detskom
rozumceku databazu informécii o duchovnom svete a kladieme zdklady mravnosti. Dieta sa
tiZi podobat’ svojim vzorom. Je dolezité, aby sme mu poskytli spravne vzory (aj vlastnym
zivotom). Ze tym najlep$im vzorom je Pan JeZi§ Kristus, o tom azda nikto nepochybuje.
Vhodnymi pomockami st biblické leporeld, omalovanky, pexesd, kvartetd, puzzle...
Samozrejme, deti u¢ime hravo, nie zdihavo, vzdy laskavo. Chvilky ,,ndboZenstva‘* by mali
byt pre diet’a zaZitkami lasky, dovery a Stastia v ndruci rodicov / starych rodi¢ov. Ak je tomu
tak, zostdvaju v pamiti na cely zivot, napriek obdobiam pochybnosti, ¢i poblideni.

Od najutlejSieho veku uZ mdzeme deti vodit’ na detski besiedku i do kostola.
obrazky, ceruzku a papier na kreslenie, nehlu¢nud hracku. IsteZe, ak diet'a place a nepodari sa
nam ho rychlo utiSit’, je lepSie vyjst’ s nim na chvil'u von. Preto si s detmi saddme radse;j
blizko dveri. Od zaciatku ich vedieme k tomu, Ze kostol je BoZi dom, posvitné miesto, kde sa
treba chovat’ ticho, s uctou. Aj ked’ nase diet’a eSte nerozumie tomu, ¢o sa na Sluzbach Bozich
deje, vnima ich atmosféru a skuto¢nost’, Ze pre rodicov je to ¢osi dolezité a potrebné. Tato



skdsenost’ je viac hodnd neZ pripadné basnicky a pesnicky, ktoré sa tu neskdr nauci. Hoci aj
tie patria, samozrejme, k ndbozenskej vychove.

Ked’ moja vnucka mala necelé 2 roky, chodievala uZ s rodi¢mi pravidelne do kostola. Raz,
moja dcéra bola prechladnutd a preto nemohli ist’. Zapla doma radio, kde prave vysielali nase
bohosluzby. Mala este nevedela rozpravat’. Ale len ¢o zacula organ a spev piesne, utekala po
spevnik, sadla si s nim na gauc¢ a ukazovala mame, Ze si ma prisadnit’ k nej a spievat’. Ked’ sa
tak stalo, Ziarila radost’ou.

Na besiedke nechdvame dieta samé len vtedy, ked’ uZ neplace za mamou a ked’ nezamestnava
az prili§ vediicu, ktord sa potom nemdZe venovat’ vyuovaniu. Cfim pevnejsia je tradicia
navstevovania SB, tym menej problémov budeme mat’ s det'mi v puberte a tym l'ahSie sa po
obdobi vzdoru, zase vratia.

5.) V skolskom veku prihlasujeme deti na vyucovanie naboZenstva. Ale to nezname-
nd, Ze pre rodicov sa tym ndboZenskd vychova konéi. V tomto veku si nechdvame od deti
vyrozpravat’, ¢o sa naucili a ochotne a vdZne odpovedame na ich zvedavé otazky. Mali by sme
byt na ne pripraveni. H'addme odpovede v dostupnych naboZenskych knihach, v kdziiach na
SB, na biblickych hodinéch... To, Ze nemame teologické vzdelanie nemusi byt’ prekadzkou.
Ovela dolezitejSie ako vedomosti je iprimnost’ ndSho vzt'ahu k Panu JezZiSovi, Zivot viery. Ak
deti vidia, Ze viera je pre rodicov ddlezitd, Ze im poméha prekondvat’ t'azkosti, Ze sa modlia
i za ne, je pravdepodobnejSie, Ze sa stane podstatnou aj pre ich Zivot a bude patrit’ na
popredné miesto v ich vlastnej stupnici hodndt. Plati zdsada, Ze deti nemdme do kostola
posielat’, ale vodit’. Navyse je to pre celd rodinu krasna prileZitost’ preZit’ spolu duchovné
spoloCenstvo.

6.) Najt'azs§im obdobim pre rodi¢ov je puberta deti. Okrem telesnych zmien a s nimi
spojenymi novymi starost’ami, sa deti snazia osamostatnit’, rebelujui proti zauzivanym
poriadkom, prestdvaji uzndvat’ autority, tvoria si vlastné ndzory, tiZia po slobode. To vSetko
je prirodzeny vyvoj. Rodicia si zaCinaji uvedomovat’, Ze ich mlad’ata onedlho vyletia z
rodného hniezda. A to je bolestné. Nezostdva vSak iné, len sa s tymto procesom zmierit'.

O to naliehavejSie je, aby sme sa snaZili zostat’ vzorom pre svoje deti, aby sme ich nesklamali,
aby videli a citili, aj ked’ si to nepriznaju, pravdivost’ nasej viery a lasky. Ni¢ ich neodradi
viac ako pretvarka. Nie je 'ahké nestratit’ ich doveru. V tomto obdobi je dolezité s mladymi
diskutovat’, aj svedcit’ o svojej viere, a poskytovat’ im duchovnu orientdciu. Nie ndhodou sa
propagatori rdznych siekt zameriavaji najmi na mladez. A ziskavajd najma td, ktord je
duchovne dezorientovand, zmitena a nevzdelana.

7.) Milujici rodicia sa nikdy nevzdavajd svojich deti. Ani vtedy, ked’ uz si dospelé.
Modlit’ sa za ne je naSou doZivotnou tlohou. Ale ony uZ nesd zodpovednost’ samy za seba —
pred Bohom i pred 'ud’'mi. VSetci rodicia robia chyby. Nie vSetkym sa podari vychovat’ z deti
uvedomelych krestanov. Ak sa podari, nie je to dovod k pyche a odsudzovaniu tych menej
Stastnych, je to Bozia milost’ a poZehnanie. Ak sa nepodari, kajajme sa a prosme Pana
o odpustenie a napravenie naSich chyb. Ale verme, Ze On odpust’a, aj na dobré obracia. Tak si
nevycitajme do nekonecna, Ze sme neboli a nie sme dokonali, ale radSej sa usilujme pomdct’
nasim detom, aby boli lepS§imi rodi¢mi, neZ sme boli my.
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